
本大会は「逆スタート」で開催。ただし、
天候・コース状況により「正スタート」となる場合あり。
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1)１，２，３レーンを使用し、スタートへ向かう。

2)０~100ｍの範囲内（赤ブイ）を転回水域とする。

3)４レーンはニュートラルレーンとする（進入禁止）。

4)５，６，７レーンを使用し、ゴールへ向かう。

5)1000~1100ｍの範囲内（白ブイ）を転回水域とする。

6)練習水域へは、500ｍ付近で７レーンから進入する。
練習水域からは、 300ｍ付近で７レーンから進入する。

7)１レーンと７レーンの外側に境界ブイ（赤ブイ）があるが、
接触・衝突の危険を回避する場合以外、そのブイより外側
には出ないこと。



＜参考＞
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